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शिवाजी शवद्यापीठ अतंर्गत कार्गक्षते्रातील शिवडक वटेशलफ्टंर् प्रशिक्षण ससं्ाचंा तलुिात्मक अभ्र्ास 

 

प्रा.रफवदं्र र्जािि चव्हाण,  

संिोधक शवद्या्ी, िारीररक शिक्षण शवभार्,  

शिवाजी शवद्यापीठ कोल्हापूर. 

 डॉ. जर्दीि झाडबकेु, 

 सहर्ोर्ी प्राध्र्ापक,  

श्रीमाि भाऊसाहेब झाडबुके महाशवद्यालर् बािी. 

 

सारािं: 

सदरील संिोधि हे शिवाजी शवद्यापीठ अतंर्गत कार्गक्षेत्रातील शिवडक वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ांचा तलुिात्मक 

अभ्र्ास र्ा शवषर्ाच्र्ा संबंशधत केललेे आहे. कोल्हापूर आशण सांर्ली शजल््ांची संिोधि न्र्ादिग शिवड करण्र्ात आली आह े

.जिसंख्र्ा म्हणिू शिवाजी शवद्यापीठ अंतर्गत कार्गक्षेत्रातील शिवडक वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ांची शजल््ांची शिवड करण्र्ात 

आली. सदरील संिोधिात दोि शजल््ांचा अभ्र्ास करण्र्ात आललेा आहे. दोन्ही शजल््ातील वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ांची 

कार्गक्षमता ही तलुिात्मक अभ्र्ासातिू तपासली आहे. सदरील संिोधिासाठी वणगिात्मक सवेक्षण पद्धतीचा वापर करण्र्ात 

आला आहे, तर संिोधि शवश्लषेण करण्र्ासाठी िेकडेवारी आशण मध्र्माि र्ा संख्र्ािास्त्रीर् साधिाचा वापर करण्र्ात आलेला 

आहे.  

 

प्रसताविा:  

भारोत्तोलि हा एक क्रीडा प्रकार असूि हा खळे 

जर्भरातील शवशवध प्रदेिात आशण शवशवध देिातील 

संघटिेमार्ग त खळेवला जातो. भारोत्तोलि म्हणज े

दोन्ही टोकाचंा वजिदार चकत्र्ा असलेल्र्ा एक पाच  

रु्ट लांबीच्र्ा मजबूत लोखंडी काडीला डोक्र्ाच्र्ा 

वरपर्ंत उचलूि धरण्र्ाची ताकद मोजण े म्हणजचे 

भारोत्तोलि खेळ खेळणे होर्. र्ासच इंग्रजी भाषेत 

वेटशलफ्टंर् असे म्हणतात. वेटशलफ्टंर् हा खळे 

उन्हाळी ऑलशम्पक सपधाग मध्र्े १९९६ च्र्ा 

आवृत्तीपासूि खळेला रे्ला आह.े मशहला व पुरुष दोन्ही 

खेळाडू हा खळे खळेतात. भारोत्तोलि हा क्रीडा प्रकार 

वेर्वेर्ळ्र्ा चार र्टािुसार खळेवला जातो आशण त्र्ा 

र्टाची शवभार्णी ही वर्ािुसार केली जाते. त्र्ातील 

र्ट हे खालील प्रमाणे आहते.  

• र्ट अ : र्ु् १३ त े१७ वर् वषागपर्ंत  

• र्ट ब: जुशिअर १३ ते १७ वर् वषागपर्ंत  

• र्ट क : शसशिअर १५ वषागपासूि 

• र्ट ड: मासटर ३५ वषागच्र्ा पुढ े

 

 

 

असे भारोत्तोलि र्ा खेळाच ेचार र्ट पडतात. 

भारोत्तोलि हा खेळ वेटशलफ्टरं् संघटिा मान्र्ता प्राप्त 

खेळ असूि वेटशलफ्टंर् महासंघाची स्ापिा 

झाल्र्ापासूि हा खेळ ऑलंशपकमध्र्े खेळला जात आहे.  

भारतीर् खेळाडू १९५२ पासूि भारोत्तोलि हा खळे 

खेळत आहेत. परंतु ऑलशम्पकमध्र्े सि २००० मध्र्े 

किागम मल्लेश्वरी िे ६९ वजिी र्टात भारतास एक 

ब्ांझ पदक तसेच टोककर्ो २०२०  ऑलशम्पकमध्र् े

मीराबाई चािू शहिे ४९ ककलोखालील वजिी र्टात 

रौप्र्पदक शमळवूि कदले आहे र्ा व्यशतररक्त कोणीही 

पदकाची कमाई केली िाही. परंतु इतर सपधाग मध्र् े

भारताला पदके शमळतात, तसचे भारतामध्र् े

वेटशलफ्टंर् खेळा संदभागत राष्ट्रीर् सतरावरील संस्ा 

कार्गरत आहेत. तसेच त्र्ा संस्ा राज्र्सतरावर कार्गरत 

असल्र्ाचे आढळूि र्तेे. राज्र् व्यशतररक्त शवभार् आशण 

शजल्हा सतरावरही संस्ा कार्गरत आहेत. अिाच 

प्रकारच े प्रशिक्षण संस्ा र्ा शिवाजी शवद्यापीठ 

कार्गक्षेत्रातशह असलेल्र्ा आढळूि र्ेतात. त्र्ात 

कोल्हापूर शजल्हा वेटशलफ्टंर् असोशसएिि सांर्ली, 

सातारा र्ा तीि शजल््ांमध्र्े शिवडणूक प्रशिक्षण केंद्र े

उपलब्ध आहेत. 
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सिंोधिाची र्रज:  

 कोणत्र्ाही सतरावर प्रशिक्षण घेणारे खेळाडू ह े

कोणत्र्ातरी प्रशिक्षण संस्ेमध्र्े प्रवेि घेत असतात. 

शजल्हासतरावरील प्रशिक्षण संस्ेमार्ग त प्रशिक्षण व 

सोर्ी सुशवधाही पुरवल्र्ा जात असतात, पण त्र्ात 

शिर्शमतता व िाशवन्र्  कदसत िाही. भारतासारख्र्ा 

देिात र्ाबाबत पाशहजे तेवढी सूत्रबद्धता आढळूि र्ेत 

िाही. वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण दणेाऱ्र्ा वेर्वेर्ळ्र्ा 

प्रशिक्षण पद्धती अशसतत्वात आहते. काही पारंपाररक 

तर काही आधुशिक सवरूपाच्र्ा पद्धतीचा समावेि होत 

असतो. तर त्र्ा संस्ा मार्ग त पुरशवण्र्ात  र्ेणाऱ्र्ा 

दजागवर त्र्ा खळेाडूचंी प्रर्ती आशण वैर्शक्तक शवकासही 

अवलंबूि असतो. सवग प्रशिक्षण घेणाऱ्र्ा शवद्यार्थर्ांचा 

खेळातील आलेख उंचावण्र्ासाठी प्रशिक्षण संस्ा 

मार्ग त पुरशवण्र्ात र्ेणाऱ्र्ा प्रशिक्षण दजागमध्र्े ही 

तर्ावत असल्र्ाचे कदसूि र्ेते. तर त्र्ा प्रशिक्षण 

संस्ाचा दजाग  उंचावण्र्ाची र्रज शवशवध सतरािसुार 

अत्र्ावश्र्क आहे. म्हणूि सदर शवषर्ाची शिवड 

संिोधकािे केलेली आढळूि र्ेते. 

सिंोधिाच ेमहत्व:  

 महाराष्ट्रातील वेट शलफ्टंर् खळेात अग्रर्ण्र् 

समजल्र्ा जाणाऱ्र्ा शजल््ामध्र्े कोल्हापूर सांर्ली व 

सातारा र्ा तीि शजल््ांचा समावेि होतो. र्ा तीि 

शजल््ातील शवशवध क्रीडा प्रशिक्षण संस्ाची सखं्र्ा व 

खेळाडूंची सखं्र्ा सदु्धा समाधािकारक असल्र्ाचे कदसूि 

र्ेते. महाराष्ट्रात अव्वल स्ािावर राहण्र्ाची व राष्ट्रीर्  

पातळीवरसुद्धा शसद्ध करण्र्ाची क्षमताही र्े्ील 

खेळाडूंमध्र्े आहे. तर त्र्ातूि तावूि सुलाखूि प्रशिक्षण 

देणाऱ्र्ा संस्ा ही चांर्ल्र्ा प्रमाणात तर्ार असतात, 

र्ाची प्रशचती ही र्े्ील क्रीडा संस्ा आशण 

आंतरराष्ट्रीर् सपधेतील पदक शवजतेे खळेाडू र्ामधूि 

कदसूि र्ेत.े त्ाशप वेटशलफ्टंर् मध्र्े मुलींिा र्ासाठी 

प्रचंड संधी असूि सदु्धा उल्लेखिीर् असाच एक ककंवा 

त्र्ांच्र्ा सहभार्ाची प्रमाण ह ेअर्दी िर्ण्र् असल्र्ाच े

कदसूि र्ेत.े त्र्ासाठी वेर्वेर्ळ्र्ा सतरावर र्ोग्र् ती 

उपार्र्ोजिा करणे र्रजेचे आहे .तर आंतरराष्ट्रीर् 

सतरावरील दजेदार  खळेाडू शिमागण करण्र्ासाठी र्ा 

प्रशिक्षण संस्ांिा होत असलेल्र्ा अडचणींचा अभ्र्ास 

करूि त्र्ावर उपार्र्ोजिा करण ेर्रजेचे आह.े 

 

सिंोधि उकिष्ट:े 

1. शिवाजी शवद्यापीठ सतरावरील वेटशलफ्टंर् 

प्रशिक्षण संस्ाचा अभ्र्ास करण.े 

2. शिवाजी शवद्यापीठ सतरावरील वेटशलफ्टंर् 

प्रशिक्षण संस्ांच्र्ा सोर्ीसुशवधाचंा तुलिात्मक 

अभ्र्ास करणे. 

सिंोधि र्शृहतके: 

1. शिवाजी शवद्यापीठ सतरावर वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण 

संस्ा र्ा शजल्हासतरावर उपलब्ध आहेत. 

2. शिवाजी शवद्यापीठ सतरावरील वेटशलफ्टंर् 

प्रशिक्षण संस्ांमध्र्े सोर्ी-सुशवधांचा अभाव 

जाणवतो. 

सिंोधिाची व्याप्ती व मर्ागदा: 

1. सदरील संिोधि हे कोल्हापूर व सांर्ली र्ा दोि 

शजल््ापुरते मर्ागकदत आहे. 

2. सदरील संिोधि हे कोल्हापूर व सांर्ली र्ा 

शजल््ातील प्रशिक्षण संस्ा पुरत ेमर्ागकदत आहे. 

सिंोधिपद्धती: 

• वणगिात्मक सिंोधि पध्दती - सदरील संिोधि 

हे वणगिावर अवलंबूि असल्र्ाि े र्ा पद्धतीचा 

वापर करण्र्ात र्ेणार आहे.  

• सवके्षण सिंोधि पद्धती- सदरील संिोधिात 

सवेक्षण संिोधि पद्धतीचा वापर करण्र्ात 

आला आहे.  
 

सिंोधिाच ेसाधि:- प्रश्नावली  

• सदर संिोधिासाठी  

• प्रशिक्षण संस्ांच्र्ा प्रश्नावली. 

•  संस्ेतील भौशतक सुशवधांसाठी पडताळा 

सूचीचा वापर करण्र्ात आलेला आह.े 

 

सिंोधि जिसखं्र्ा आशण न्र्ादिग: 

• शिवाजी शवद्यापीठातील तीि पैकी दोि 

शजल््ांची शिवड लॉटरी पद्धतीिे केली आह.े 

• तीि शजल्ह े जिसंख्र्ा असिू दोि शजल्ह े शिवड 

ही आदिग आहेत. 

• दोि शजल््ातील पाच ते पाच असे एकूण दहा 

प्रशिक्षकाची शिवड केली रे्ली आहे.  
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सखं्र्ािास्त्रीर् शवश्लषेण:  

माशहती शवशे्लषणासाठी िेकडेवारी व 

मध्र्मािाचा वापर करण्र्ात आलेला आह.े 

माशहती शवश्लषेण:  

टेबल १ 

आपल्र्ा शजल््ामधील वटेशलफ्टंर् प्रशिक्षण सदंभागत 

आपणास कोणकोणत्र्ा अडचणी जाणवतात ? 

अ. क्र. घटक प्रशतसाद िकेडवेारी 

१. अशतउच्च २ २०.०० % 

२. उच्च ५ ५०.०० % 

३. मध्र्म २ २०.०० % 

४. शिम्न १ १०.०० % 

 एकूण १० १००.०० % 

 

अ्गशिवगचि: 

आपल्र्ा शजल््ामध्र्े आपणास वेटशलफ्टंर् 

प्रशिक्षण संदभागत कोणकोणत्र्ा अडचणी जाणवतात 

र्ावरूि अस ेलक्षात र्तेे की उच्च र्ा घटकास प्रशतसाद 

देणारे ५ आहेत व त्र्ांची िेकडेवारी ५०.०० % आह,े 

अशतउच्च प्रशतसाद देणारे २ आहेत व त्र्ांची िेकडेवारी 

२०.००% टके्क आहे, मध्र्म प्रशतसाद देणारे २ असूि 

त्र्ाची टके्कवारी २०.०० % टके्क आहे, शिम्न र्ा घटकास 

प्रशतसाद देणारे १ असूि त्र्ाचंी टके्कवारी १०.०० % 

आह.े 

शिष्कषग :-  

तक्ता क्र.१वरूि असे कदसूि र्ेते की ५०.००% 

प्रशिक्षण संस्ा मध्र्े जाणवणाऱ्र्ा अडचणीचे प्रमाण हे 

उच्च असल्र्ाचे आढळूि आले आहे. 

टेबल २ 

वटेशलफ्टंर् प्रशिक्षण ससं्ामध्र् ेउपलब्ध भौशतक साधिाची 

पडताळा सचूी. 

क्र. घ 

ट 

क 
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१.  भौशतक 

सुशवधा  

२ ३५ १४० २१० ३५

० 

 िेकडे 

वारी 

-- -- ४० % ६० % १०

० % 

 मध्र् 

माि 

-- -- ०.८० १.२० २+ 

 
 

*प्रशिक्षक × घटक संख्र्ा = एकुण  १० × ३५ = ३५० 

अ्गशिवगचि: 

 शिवाजी शवद्यापीठ अंतर्गत कोल्हापूर व 

सांर्ली र्ा दोि प्रशिक्षण संस्ेचे शिरीक्षण केले असता 

त्र्ातिू २ प्रशिक्षण संस्ेतील १० प्रशिक्षकाकडूि ३५ 

घटकासंदभागत माशहती घेण्र्ात आली. त्र्ातील घटकाच े

मध्र्माि हे ०.८० असल्र्ाचे आढळूि आले आहे. 

शिष्कषग :   

तक्ता क्र. २ वरूि असे कदसूि र्तेे कक 

वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ामध्र्े ०.८० प्रमाणात 

भौशतक सोर्ी सुशवधा उपलब्ध असल्र्ाचे आढळूि आले 

आह.े 

 

सिंोधि शिर्ारिी: 

१. शजल्हा वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ामध्र् े

जाणवणाऱ्र्ा समसर्ा सदंभागत वेर्वेर्ळ्र्ा 

उपार्र्ोजिा िासिसतरावर करण ेअत्र्ंत र्रजेच े

आह.े 

२. शजल्हा वेटशलफ्टंर् प्रशिक्षण संस्ामध्र्े भौशतक 

सुशवधांचे उच्च प्रमाण असल्र्ािे त े अशत उच्च 

प्रमाण करण्र्ाचा प्रर्त्न करावा. 
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